
 

 

Recettes proposées par l’association 
*Tous nos ingrédients sont véganes et issus de l’agriculture biologique 
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 Terrine au potimarron et tofu 
 Houmous 
 Tzatziki  
 Chutney de tomates cerise 
 Palmiers au pesto rosso 
 Fromage fondant 
 Tortilla espagnole 
 Bouchées de fromage à la figue 

et au paprika 

 Champignons farcis au fromage ail et fines herbes 
 Crêpes sarrasin, roulés jambon fumé, fromage ail et fines herbes 
 Roulés courgettes grillées 
 Muffins tomates basilic 
 Quiche aux poireaux 
 Cake aux olives et tofu fumé 
 Terrine de carottes au sésame et miso  
 Sushis  


